BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan dalam

penelitian ini, maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Inflasi tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan pada perusahaan
subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia
tahun 2019-2022. Hal tersebut dikarenakan tingkat inflasi masih berada
dalam kategori ringan.

2. Profitabilitas berpengaruh terhadap nilai perusahaan pada perusahaan
subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia
tahun 2019-2022. Bahwa perusahaan dapat memanfaatkan modal untuk
memperoleh keuntungan, dengan demikian perusahaan bisa mendapatkan
laba yang tinggi untuk meningkatkan nilai suatu perusahaan.

3. Inflasi dan Profitabilitas berpengaruh terhadap nilai perusahaan pada
perusahaan subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia tahun 2019-2022. Inflasi di bawah 10% umumnya
menguntungkan bagi perusahaan, sebab perusahaan dapat menaikkan
harga produk mereka secara bertahap untuk mengimbangi inflasi sehinga
meningkatkan margin keuntungan. Sedangan profitabilitas yang tinggi
mampu menunjukkan kondisi perusahaan menghasilkan keuntungan

dari modal pemegang saham.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian ini, maka penulis memberikan saran sebagali

berikut:

1. Bagi Perusahaan

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi acuan penting dalam
proses pengambilan keputusan di perusahaan. Dalam meningkatkan
nilai perusahaan seharusnya perusahaan dapat meningkatkan
profitabilitas dan mengoptimalkan sumber pendanaan, sehingga para
investor akan tertarik untuk berinvestasi dan akan memberikan dampak

positif pada harga saham dan nilai perusahaan.

2. Bagi Investor

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
dan memberikan kontribusi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
nilai perusahaan, diantaranya adalah inflasi dan profitabilitas agar
dimasa yang akan datang investor akan memperoleh return yang baik
sesuai dengan yang diharapkan. Dalam hal ini nilai perusahaan sering
dikaitkan dengan harga saham. Kenaikan harga saham mencerminkan
peningkatan nilai perusahaan, yang selanjutnya membuka peluang bagi

investor untuk meraih keuntungan dan kemakmuran mereka.
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3. Bagi Calon Investor

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi
investor dalam membuat keputusan investasi yang bijak, dengan
mempertimbangkan nilai perusahaan yang tercermin dalam harga

sahamnya.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan referensi untuk
penelitian selanjutnya. dengan memperluas variabel lain yang tidak
digunakan dalam penelitian ini, misalnya leverage, ukuran perusahaan
dan struktur modal pada subsektor makanan dan minuman atau sektor
lainnya. Dikarenakan R Square dari penelitian ini 0,023 sehinga

dipengaruhi oleh variabel lain sebesar 0,977 .



